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CREIERUL SI
SISTEMUL NERVOS



We know

books

Creierul este un organ complex. Oamenii de stiintd inca incearca sa-i inteleaga
modul de functionare. Deocamdata stim despre el ca primeste informatii de la ochi,
urechi, limbd, nas, prin nervi senzoriali si de la piele, prin intermediul nervilor |
senzitivi si ai maduvei spinarii. Aceasta trimite informatiile mai departe cdtre A A
creier. Pe parcursul mai multor etape, creierul prelucreazi informatiile primite de / \
la organele de simt si alcituieste lumea in care triim - gandurile noastre, amintirile, AL
ce ne place si ce nu ne place.

In functie de ceea ce vede, aude, gustd, miroase, atinge si simte, creierul transmite
impulsuri prin nervii motori citre muschi si organe. De aceea ne simtim infometati Y1
sau speriati, nervosi sau insetati. Cand suntem implicati intr-o situatie dificila, '
putem fie sd o luam la fuga, fie sa ne confruntam cu ea si sa luptam. l
J

Sistemul nervos controleaza, de asemenea, si functiile inconstiente precum
respiratia, circulatia sangelui, digestia si eliminarea reziduurilor din rinichi.
Medicii numesc aceasta parte a sistemului nervos sistemul nervos autonom.

#hid



Sistemul de comanda si control

Creierul, maduva spinarii si nervi

Sistemul nervos este pentru corpul nostru ceea ce guvernul este pentru o tari. Sistemul nervos preia
informatiile de la diferite organe de simt, le prelucreaza si ia decizii, care apoi sunt duse la indeplinire de
alte organe. Nervii, care fac parte din sistemul nervos, sunt compusi din celule speciale numite neuroni,
care transportd mici semnale electrice de la organele de simt la creier si de la creier la organele motorii.
Apoi, organele motorii, in special muschii, actioneaza impreuni pentru a face ceea ce le spune creierul.
Neuronii comunici prin intermediul unor mici comutatoare numite sinapse si al unor substante chimice
pe care medicii le numesc neurotransmititori.

@ Creierul

Creierul uman este compus din substanta alba si
substanta cenusie. Pe masura ce oamenii au evoluat,
creierul s-a marit si numarul neuronilor din care este
alcatuit a crescut. Pentru ca toti acesti neuroni sa aiba
loc in creier, substanta cenusie trebuie s& se plieze

si s8 formeze cute (circumvolutiuni). Neuronii sunt
conectati intre ei, iar aceste conexiuni sunt raspandite
in tot creierul. Prelungirile neurenilor (axonii) alcatuiese
substanta alba. In interiorul maduvei spinrii se afl3
canalul central, care contine lichidul cerebrospinal.
Acesta aprovizioneaza creierul si maduva spinarii

cu substante nutritive.

) miduva spinirii

Maduva spindrii incepe de la gaura occipitala si se termind putin mai jos de ultima coasta

A Fiqura r

creieruiul ge

catre corp. De asemenea, coordoneaza unele reflexe ale corpului. M3duva spinarii este
protejatd de coloana vertebrala,

Nervii functioneaza ca niste cabluri telefonice care duc mesaje de la organe la centrii nervosi
din creier si din maduva spindrii si inapoi. Organele de la nivelul capului sunt direct conectate
la creier, in vreme ce organele din corp sunt conectate la maduva spinarii.

<« Creierul si maduva spindrii guverneaza tot corpul,
Nervii conecteaza toate organele intre ele

(22 in viata reala

Priveste cu atentie imaginea unei nuci si pe cea
a creierului. Se aseamana putin, deoarece nucile
au pliuri pe suprafata lor, asa cum are si creferul,
sisunt impdrtite in doua jumatati. In plus, nucile
sunt alimente benefice pentru creier. Sunt
bogate in minerale si lipide, care ajuta nervii si
creierul sd functioneze la parametri optimi.

W Unii oameni de stiinfé sustin ¢ nucile sunt cele mai sdnatoase din familia nuciferelor

L:.‘h "-I.""II""“.""”""”‘.:J




CORPUL UMAN CREIERUL $I SISTEMUL NERVOS

Creierul si sistemul nervos
Actiune si reactiune

Imagineaza-ti ca in fata ta se afla un tort de ananas. Ochii

tai ii transmit creierului imaginea — o forma mare, rotunda si

alba. Nasul tau ii spune creierului ca forma miroase a ananas
si a frisca. Toate aceste lucruri se numesc stimuli. Creierul tiu , .
prelucreaza toti acesti stimuli si ii comanda mainii si se ¥ " —
intinda si sd apuce o felie de tort! Cand degetele tale ating // ' i
felia de tort, creierul stie deja cd este acoperitd cu frisca |
si ca blatul este sfaramicios. Cand introduci felia de tort \_
in gurd, limba ta iti spune ca este dulce la gust. Cum s-au

intamplat toate astea? A Toate organele

tale de simf ii spun
creferului ¢ exista un
tort in fafa ta

O Organele de simt

Fiecare dintre simturile tale functioneaza in mod diferit.
Receptorii chimici din limba si nas detecteaza pana si cele
mai mici cantitati de substante chimice din mancare si din aer.
Celulele fotoreceptoare din ochi detecteaza culorile si lumina.
Receptorii auditivi din urechi detecteaza chiar si cele mai mici
vibratii ale aerului. Toate acestea se transforma in niste mici
semnale electrice care ajung de la nervi la creier, iar acesta le
transformé in gusturi si mirosuri, imagini si sunete.

O Organele motorii

Cand organele de simt i transmit creierului ¢ in fata ta se afld un tort,
organele matorii actioneaza ca sa apuce o felie. Creierul tau trimite
semnale prin nervi catre muschii mainii, ca sa se intinda catre tort. Dar
trimite semnale si catre gura ta si cétre laringe, ca s le ceri permisiunea
adultilor prezenti sd mananci o felie de tort.

s& simta dacd o alt
pe o floare la care a ajunsea. Ma
decat atdt, poate sa-si dea seam:
prima albind a cules nectar ¢

eea ce o ajutd pe harnica albina
economiseasca timp!

(%]

A Organele motorii actioneazé pe baza informatiilor primite de la creier si de la organele de simp




A Cerebelul este .
evidentiat in aceasta puternice. De asemenea,

imagine 30 & creferului creierul mic ne ajutd sa invatam

Partile componente ale creierului
lucreaza impreuna

Creierul este alcatuit din mai multe structuri. Acestea sunt:

trunchiul cerebral, cerebelul, creierul mijlociu (mezencefal), talamusul, W Diagrama prezints
componentele creierulul

hipotalamusul si creierul mare. Ele sunt asemenea pieselor unui puzzle,
care trebuie sa se potriveasca una cu cealaltd pentru a se putea imbina.

Creierul este adapostit de craniu, care il protejeaza de
lovituri. Este invelit, de asemenea, in trei membrane,
numite meninge. Meningele au rolul de a proteja
creierul, astfel incét, chiar daca ne lovim la cap,
creierul nu se izbeste direct de oasele craniului.
Venele si arterele strabat meningele, aducand
substante nutritive catre creier si preluand
reziduurile acumulate.

Corpul calos @

. £ gl -
vl — um [ _lalamusy ° . ?’

Hipotalamusul @

¢) cCreierul mic

Aceastd parte a creierului este situata
chiar deasupra cefei si reprezinta
aproximativ o zecime din creier. Medicii
il numesc cerebel. Actioneaza ca

un centru de verificare pentru creier,
ajutdnd muschii sa-si regleze forta cu
care actioneaza. De exemplu, daca
ridici ceva mai greu decat pare

a fi la prima vedere, cerebelul
transmite muschilor impulsuri
care determind contractii ma

Y

N

Creierul mijlociu @
b =R

lui Varolic @ B0
i R Y
=

s& evitdm lucrurile care ne
provoaca durere.

Trunchiul cerebral

Trunchiul cerebral este situat in partea
inferioard a creierulul. La randul sdu,

este alcatuit din doua parti - medulla
oblongata (bulbul rahidian), care

o Structura trunchivlui cerebral



CORPUL UMAN

@ Creferul-mare

de pliuri interioare, numite sulei. Pliurile exterioare de tesut care alcituiesc fiecare lob
se numesc @iri. Fiecare dintre lobi are o functie specifics si ajuts, de asemenea,
la functionarea celorlalti lob

Lobul temporal este responsabil pentru auz, memorie si invatare. Lobul occipital este
responsabil pentru vedere.
Lobul frontal este responsabil pentru gandire, actiune, limbaj si personalitate.

Aria functiei
motarii

Aria senzoriald

Aria Wernicke

Aria asociafiilor
somato-senzoriale

Aria vizuala

artile crelerulul colorate

Creierul interior

8
Lobul parietal este responsabil pentru simtul tactil si miscare.

CREIERUL $I SISTEMUL NERVOS

(22 in viata reala

Cu doar cateva decenii In urma,
doctorii recomandau indepér-
tarea unor parti ale creie-
rului pentru a trata deviatiile
morale si boli ale crelerului
precum epilepsia. Ei numeau
aceastd operatie chirurgicala
lobotomie. De cele mai multe
ori, in urma lobotomiei, starea
pacientilor se inrdutatea, iar
acestia isi pierdeau capaci-
tatea de a exprima emotil.
Doctorii din prezent considera
ca practica era cruda si inutila.

A Instrumentele folosite pentru
lobotomie

Creierul interior este alcétuit din talamus, hipotalamus si creierul mijlociu. Talamusul este partea
‘ereierului care decide carui stimul s&-i acordam atentie. El este cel care ne spune: ,Daca vezi un copac, nu-i
face probleme. Dar, dac vezi un leu, ia-o la sanatoasal” Hipotalamusul gestioneazi senzatiile de foame si de
sete, de oboseald si de odihna, de somnolenta si de veghe. Creierul mijlociu conecteaza simturile intre ele,
_asaincat, cand auzi vocea mamei tale, te intorci imediat ca sa vezi unde este.

Personalitiii incredibile

Procedura lobotomiei a fost inventata
de Antonio Egas Moniz, dar americanul
Walter ]. Freeman al 1I-lea a fost cel
care a popularizat utilizarea ei, in
ciuda criticilor generale. A contactat
mass-media pentru promovarea acestei
proceduri, dandu-i chiar numele de
.lobotomie prefrontald”. In timpul vietii,
a facut in jur de 3.500 de lobotomii.

A Antonio Egas Moniz

A Walter J. Freeman ||




" Sbstanta alba si substanta cenusie

Ai auzit vreodata expresia: ,foloseste-ti substanta cenusie”? Aceasta este
partea creierului responsabild cu gandirea, memoria si imaginatia. Creierul este
alcatuit din miliarde de celule microscopice, numite neuroni, care actioneaza
ca nigte cabluri electrice. Fiecare neuron este format dintr-un corp celular si
din dendrite si axoni lungi ca niste cabluri. Corpurile celulare ale neuronilor se

aduna laolaltd si formeaza substanta cenusie.

Axonii neuronilor, adunati in manunchiuri, formeazd substanta albi. Ei
conecteaza diferite parti ale creierului, astfel incat substanta cenusie sa poata
sa-si indeplineasca rolul.

0O Substanta cenusie

In cortex, substanta cenusie este prezents sub forma de gir, iar |a baza emis
cerebrale este alcatuita ¢

cunoscute ca ganglioni bazali sau nuclei,
inconjurate de substan

ti nuclei permit creierului sa decidé ¢

um sa

actioneze odata ce ¢ sd te intore

e un stimul, ca de exemplu in ce
prinzi o minge. De asemenea, sunt impo

parte

atunci cand vre

pentru inve si memorare si pentru controlul emotiilor si al

ul unei

arat cu dirijor

ectat la toate partile

1k e} -~
<« Substanta cen
o

neuronilor, iar substant

Planificarea miscarilor, depozitarea amintirilor,
invatarea si luarea deciziilor

Miscérile voluntare si involuntare

Miscarile voluntare

Miscdrile voluntare si inveluntare,
invatarea si reactiile emotionale

Miscarile oculare, starea de spirit, invatarea,
ce ne place si ce nu ne place

Starea de constients
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— =3

()\Substanga alba

Cel mai mare cordon de substanta alba uneste emisfera stanga a creierului cu cea
dreapta. Medicii numesc acest cordon corpul calos. Acesta le permite celor doua
emisfere sa comunice intre ele. Alte cordoane conecteaza ganglionii bazali cu
cortexul, mezencefalul cu ganglionii bazali si rombencefalul cu mezencefalul.
Puntea lui Varolio este formata tot din substanta alba. Un alt tract important uneste
ochii cu cortexul occipital, fibrele de la ochi intersectandu-se la mijloc, astfel incat
ochiul stang sa se conecteze si la emisfera dreaptd, iar ochiul drept sa se conecteze
si la emisfera stanga!

CREIERUL SI SISTEMUL NERVOS

in viata reala

Ventriculul vazut de sus



Miscarile voluntare
si involuntare

[

Stiai ca avem un corp care este intr-o continui miscare? Suntem constienti
doar de anumite miscari, ca de exemplu mersul si mancatul. Le putem
controla daca dorim. Cand alergam la o intrecere si rimanem in urma, putem
sa ne punem musgchii la munca sa alergaim mai repede.

A Miscarile voluntare facute fara
sd implicam procesul géndirii se

0 Despre miscarile corpului numese reflexe

Unele miscari din corpul nostru se intdmplé de Ia sine si nu le putem controla. De exempluy, inima bate si stomacul digera. Inima
bate mai repede cand suntem bucurosi sau speriati, insa nu i putem incetini batile oricat am vrea. Unele miscari voluntare pot
deveni involuntare atunci cand trebuie sa actiondm foarte repede. De exemplu, dac spargi un balon in apropierea cuiva, persoana
respectiva isi va acoperi instinctiv urechile. Similar, unele miscari involuntare pot deveni voluntare. Respiratia, de exemplu, este

o actiune involuntara. Creierul regleaza respiratia, mai precis acea parte a creierului
numita bulbul rahidian. Dar, daca alergi prea repede, s-ar putea s& ai nevoie sa inspiri
mai profund ca sd nu rdmai fara aer. Facand asta, respiratia ta devine voluntara. Acest
tip de respiratie este controlat de o alté parte a creierului, numita girusul precentral.

#- Nu-i asa ca e uimitor?

Dacd poti sd te strambi in toate !
felurile, ai sanse sd castigi Gurning i
World Championships din Egremont,
UK. Premiul cel mare revine celor
i care reusesc si facd cele mai multe
’ i strAmbaturi. :

- - =

A Cand auzi zgomote puternice sau neasteptate, s-ar putea sé-i acoperi instinctiv urechile

O i ari A Miscirile voluntare sunt controlate
Miscarile voluntare .l

de creierul mare

Acestea sunt miscari controlate de creierul mare, mai ales de cortexul L """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" "'IJ
senzorio-motor din lobul parietal. Controlul lor presupune controlul muschilor
mainilor si picioarelor, degetelor de la maini si de la picioare, muschilor fetei,
maxilarului si abdomenului. Datorita miscarilor controlate poti s&-i retragi
stomacul cénd trebuie sd stai drept sau si le zdmbesti prietenilor.

0. Miscarile involuntare

Acestea sunt miscari controlate de cerebel si de nucleii inferiori ai creierului,
precum si de sistemul nervos autonom. Printre ele se numara contractiile
stomacului si ale intestinelor pentru a propulsa mancarea, bitile inimii,
clipitul si retractia si dilatarea plamanilor.

» Cand a inchis ochii si a mirosit briosele, fetita a transformat o miscare
involuntara intr-una voluntard
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lute ca fulgerul
Sistemul nervos autonom

Uneori trebuie sa reactionezi atat de repede, incat creierul tdu nu @ In viata reala

mai are timp sa gindeasca. De exemplu, cand atingi din greseald

o tigaie incinsd, méana ta se retrage imediat, iar atunci scapi din Semnlin e iiieden Gee

ména fie tigaia, fie capacul ei. Asta se intampla cand sistemul nervos : cu sistemul nervos simpatic! Este

i controlatd de o parte a lobului
temporal al creierului, numitd
amigdald, ¢i de niste neuroni
speciali, — numiti  neuromni-
oglinda.

autonom preia controlul.

Sistemul nervos autonom se ocupa de lucrurile care altfel ti-ar lua
prea mult timp: are grija ca mancarea sa fie digerata, ca singele sa
circule prin corp si iti supravegheaza vezica urinara atunci cand
dormi. Cand te trezesti, ii da voie creierului sd preia conducerea.

i A Stiai cd simpatia este un sentiment
i pe care copill il pot avea incd de la varsta

O Lupta sau fug | |z

Maduva spindrii impreund cu un grup de nervi care alcatuiesc sistemul nervos simpatic

se ocupa de majoritatea situatiilor in care trebuie s actionezi fara sa stai prea mult pe ganduri.

iti pregateste corpul fie ca sa fugi de o situatie periculoasd, fie ca sd o confrunti si s3 lupti. De exemply,
daca un tantar ti se asaza pe méana, probabil o s&- pocnesti fard sd mai stai pe ganduri. Cand acest
sistem este activat, simti emotii precum entuziasmul, furia, frica si dezgustul.

Sistemul parasimpatic Sistemul simpatic

Contracta pupilele Dilata pupilele

Stimuleaza fluxul Inhibd salivarea

de saliva

Contracta brenhiile Relaxeaza bronhiile

=S celereaza bataile inimii
Incetirieste biatile . Accelereaza btdile inimii
Inhiba contractia
intestinului si secretia

de suc gastric

Stimuleaza producerea de
glucoza si eliberarea €i

Secretd adrenaling si
noradrenaling

Contracté vezica urinard Inhiba contractia vezicii urinare

A Sistermul nervos parasimpatic iti pregateste corpul A Sistemul nervos simpatic iti pregateste corpul fie
pentru odihnd si digestie pentru luptd, fie pentru fugd

¢) 0dihna si digestie

Sistemul nervos parasimpatic este cel care te face s4 te simti tentat s3 mananci cand vezi mancarea ta preferatd. Te face mai calm i
mai fericit atunci cand sistemul digestiv se pregateste de digestie. Te face sa Tii lase gura apd, iar stomacul si intestinul subtire incep
s4 elibereze enzime digestive, in timp ce intestinul gros se pregateste s3 elimine ce ai méncat mai devreme, astfel incét sd fie loc
destul pentru o noud masa. Cand acest sistem este activat, te simii satisfacut si somnoros.



Informatotii creierului
Simturile, partea |

Simturile noastre pot fi impartite in doua categorii. Exista
simturi care implica un contact direct cu obiectul simtit,
precum simtul tactil, gustul si mirosul. Apoi, sunt simturi
care nu implica contactul direct, precum vazul si auzul. Le
mai putem imparti si in simturi care ne ajuti si determinam
directia stimulului senzorial si cele care nu fac asta (vezi
pp. 8-9). Organele de simt de la nivelul capului comunici
direct cu creierul, iar cele din corp (in special din piele)
comunicd cu maduva spinarii. Simtul echilibrului nu intra
in niciuna dintre aceste categorii, deoarece nu depinde de
stimuli externi.

0 Gustul

Daca iti privesti limba in oglinda, ve

vedea c& este alcatuita din sute de bobite
granulare, pe care medicii le numesc
papile. Fiecare papild are un numér

de celule specializate numite celule
receptoare gustative. Papilele au
receptori diferiti pentru fiecare gust: dulce,
acru, amar sau sarat.

ne a limbii,
ele gustative

0 Mirosul

In interiorul nasului se afla un organ
numit mucoasa olfactiva,
datoritd cdruia avem simtul mirosului
Este alcatuita din mii de celule
receptoare olfactive, care
detecteaza substantele chimice

din aerul pe care il respirdm si ne
comunicd daca sunt placute,

ca mirosul portocalei, sau
intepdtoare, ca mirosul
usturoiului. Nasul are, de §
asemenea, si receptori

pentru durere, care

detecteazd mirosurile foarte
puternice care pot indica
expunerea la o substantad chimica
periculoasé, precum amoniacul,




CORPUL UMAN CREIERUL $I SISTEMUL NERVOS

i Mare parte din ceea ce noi considerim ci este i
{ ,aroma” este, de fapt, atdt miros, cét si :
igust. Creierul percepe mirosul si
gustul laclalta. Acesta este motivul
pentru care, atunci cdnd celulele

i olfactive sunt blocate din cauzi

icd ne curge nasul atunci cind
isuntem rdciti, méncarea are

un gust ciudat, desi papilele
gustative nu sunt blocate.

P Oraceald ne poate afecta

A Fluturii Isi asaza picioarele pe floare ca s3 i capacitatea de a simfj gustul si mirasul
», afle rapid dacé are nectar 3 L'-. W
b S e—— r
Si mtul tactll Receptori cutanati
O cildura si durerea
_ ;e - : v Corpusculi

Pielea este un organ senzorial imens, care poate detecta o Krause e
multitudine de stimuli. Diferite terminatii nervoase din piele Cmpummuﬂm, /
transmit creierului si maduvei spinarii diferite informatii. .
Fiecare parte a pielii este reprezentatd in creier pe o hart3

ita h | | . . —-—“—m———!:-'-'
numitd homunculus T —— ——

radacinil | W
firului deﬂ:{" i

-:-4!4-
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Terminatii nervoase libere durere, cald/rece, presiune sau rasucire

P Pielea detecteaza mai mulfi stimuli, prin
diferite tipuri de receptori senzoriali

Discurile Merkel atingeri foarte usoare (atingerea unui tantar)

Corpusculii Ruffini presiunea, pozitia si miscdrile articulare

Corpusculii Meissner

atingeri usoare

Corpusculii Pacini iﬁiéﬁé"rul;&?‘eﬁi ' presiunea puternic3 (o imbratisare stransi)

Terminatiile de la radacina

firului de pir foliculii de par din piele miscarea parului (ca si cum ai avea o insectd in par)

@ Personalitati incredibile

: Anestezia este o procedura medicala care se efectueaza
 inainte de o operatie chirurgicald, pentru ca pacientul
isd nu simtd nicio durere. A fost inventatd in Anglia
: in secolul al XIX-lea, dar multi doctori nu o foloseau,
i fdcdndu-i pe pacienti sa treacd prin dureri ingrozitoare
{ in timpul operatiilor. Regina Victoria a hotdrat si-si facd
anestezie cand l-a ndscut pe cel de-al optulea copil al ei,
printul Leopold. Acest fapt a convins populatia sa solicite
anestezie, iar medicii au inceput s o foloseascd mai des.

P O statuie a Reginei Victoria, in Londra, UK




